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Lilli ist 72 Jahre alt und unser 
Covermodel  2019. Wir feiern mit ihr 
modische Wandelbarkeit und sie 
begeistert uns mit ihrer hinreißen- 
den Kombi aus Anmut und Witz

Keine Frage
des Alters 

WIENERIN   

 Covermodel 2019  

 Lilli Brunialti 

5 NACH 12 
FÜRS KLIMA

VIELE KLIMAIDEEN 
SIND 20 JAHRE ALT. 
WARUM REAGIERT 
MAN ERST JETZT?

CHAOS  
IM KOPF 

UNSER HIRN KOMMT 
MIT DER DIGITAL-

NEUGIER EINFACH 
NIMMER MIT

OUTDOOR  
SPEZIAL

Schwimm -ABC 

fürs  Planschen im 

Natur wasser und  

E-Rol ler  im Test 

Nr. 359, August 2019
Österreich € 4,20  www.wienerin.at



WIENERINWerbung

 Strategien gegen das „Gewitter im Kopf“

Migräne  – das bisschen Kopfweh? Von wegen! Migräne ist so viel mehr als 
„nur“ Kopfschmerz. Dennoch wird die Erkrankung vielfach unterschätzt. 
Wir wollen dies ändern und laden Migräne-Betroffene und Interessierte zum 
Austausch ein.

Migräne

D   ie WIENERIN lädt 
gemeinsam mit     
Novartis Pharma 
50 Leserinnen zum 
Austausch ein.

Was tun, gegen Migräne? Welche Be-
handlungsoptionen stehen heute zur 
Verfügung? 

Und welche Selbsthilfestrategien 
können mir zu mehr Lebensqualität 
verhelfen? Diskutieren Sie Ihre Fra-
gen in angenehmer Atmosphäre mit 
Expertinnen und anderen Betroffe-
nen.

Dr. Sonja Tesar, 
Fachärztin für Neu-
rologie, Leiterin der 
Kopfschmerzambulanz 
Klinikum Klagenfurt und 
Vizepräsidentin der 
Österreichischen Kopf-
schmerzgesellschaft

Expertinnen

Mag. Ulrike 
Grabmair, 
MSc Migräne-
Betroffene und 
Gründerin von 
Kopfgewitter e.U.

So nehmen Sie teil: 
Melden Sie sich online auf   
wienerin.at/migraene an.

Teilnahmeschluss: 
27.8.2019
Sie erhalten eine Bestätigung, wenn Sie  
unter den 50 Teilnehmerinnen sind.

Wann: 
Mittwoch, 11. September 2019, 
18:30 h

Wo: 
Wohnsalon, 
Schwertgasse 4, 
1010 Wien

 Sie sind von Migräne betroffen?  Jetzt informieren auf  www.migräne-service.at – mit einer Arzt-/Ärztinnensuche, hilfreichen Tipps, Artikeln über das Leben mit Migräne, uvm. 
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